
訓練修了後に取得できる資格

〜 コースの詳細 〜

※ 検定等の受験は任意受験。受験の際に別途検定料金が必要

科目 科目の内容 訓練時間

学 科

安全衛生 衛生管理、消毒方法 2時間

ネイル理論 ネイルの歴史、ネイルの道具、爪の構造と働き、皮膚科学、生理解剖学、 爪と皮膚の病気トラブル、トリ
ートメント理論、フットケア基礎理論 3時間

接客対応知識 受付、カウンセリングシート作成、予約受付の流れ、受付対応の流れ 3時間

ケアカラー知識 手指消毒、ファイリング、キューティクルクリーン、ハンドトリートメント、ポリッシュカラーリング、ポリッシュ
オフ、フラットアート 3時間

ネイルトータル知識
施術器具・施術材料の使用方法、施術道具の配置(セッティング)・保護、器具類の消毒手順の知識、
フットケア技術の知識、ポリッシュカラーリング・ワンカラー・ラメグラ・カラグラ・フレンチ・ストーンアート
等の知識、模様などが伴うアートを付加・オーダーチップ・長さ出し等の知識

15時間

ジェルネイルトータル知識 ジェルネイルの成分、種類、硬化、使用方法、注意点、プレパレ―ション、ジェル塗布、ジェルオフ、ジェル
アートデザイン 12時間

アクリル・スカルプ基礎知識 アクリル基礎テクニック、プレパレーション、スカルプチュアネイル、チップオーバーレイ、エンボスアー
ト、3Dアート、ミックスメディアアート 12時間

アクリル・スカルプトータル知識 各デモンストレーション（チップオーバーレイ、フォームの装着方法、ピンチの入れ方、3Dアートの作り
方、エンボスアートの作り方） 18時間

サロンワーク知識 実際のサロンワークでの施術の進め方（ジェルネイル、アクリル・スカルプ）、個人情報の取り扱
い、SNS利用の注意点 24時間

就職支援 ジョブ・カードの作成支援、ネイルサロン就職に対する面接指導、履歴書作成 9時間

実 技

ケアカラー実習 手指消毒、ポリッシュオフ、ファイリング、キューティクルクリーン、ハンドトリートメント、カラーリング（色ム
ラ・ハケ筋・サイドライン・キューティクルライン） 6時間

ネイル基礎実習 ネイルケア・ポリッシュカラーリング・フラットアートを中心とした基本的な施術手順の実習 12時間

ネイル応用実習 ポリッシュカラーリング・アートデザイン応用実習、チップ＆ラップ、タイムトライアルを中心に総合応用実
習 18時間

ジェル基礎実習
プレパレ―ション、ジェル塗布テクニック、ジェル除去テクニック、マシーンプレパレーション、マシーンオフ
テクニック、ジェルアートデザイン実習（ピーコック、ワンカラー、ラメグラ、カラグラデーション、フレンチ、
ストーンアートなどその他10種類）、タイムトライアルを中心に総合基礎実習

12時間

ジェル応用実習 ジェルアートデザイン（模様などが伴うアートを付加）、ジェルスカルプチュア、オーダーチップ、タイムト
ライアルを中心に総合応用実習 18時間

ネイル施術基礎実習 ケアカラー、ジェルネイル、ネイルアート、マシーンオフテクニックを中心に一連の流れを施術 84時間

ネイル施術応用実習
ネイルケア・ポリッシュカラーリング、チップラップ、ジェルアートデザイン、マシーンオフテクニックを中心
に円滑に一連の流れを施術、アクリル・スカルプ関連（フォーム装着、ピンチ、チップオーバーレイ、3Dア
ート、エンボス、サロンワークでの実践）

86時間

企業実習 実施する 60時間

職場見学、職場体験、職業人講話
【職場見学】接客対応方法の見学'（某ネイル卸売会社）

6時間【職業人講話】ネイルサロンで実際に求められている人材、ネイリストが直面する事例と
その解決方法

訓練時間総合計 403時間 学 科 101時間 実 技 236時間 企業実習 60時間 職場見学等 6時間

修了後に早期就職を目指し働く為に、必要な技能を中心に訓練を行い、お客様への接客やカウンセリング等の
能力を身に付けながら、サロン・美容関連等の企業で活躍が出来る人材となることを目標とする

Zoomアプリが使えるオンライン環境を準備できる方が対象です

【求職者支援制度について】

・詳しくは厚生労働省のサイトをご覧ください。

・雇用保険受給資格者の訓練延長給付や、受給資格のない

方で一定の要件を満たす場合、「職業訓練受講給付金」を

受給できる場合があります。

・詳しくはハローワークに

お問い合わせください。

訓練対象者

訓練の目標

区分 名称 郵便番号 所在地 電話

訓練実施機関 株式会社 阪神インダストリアルテクノロジー 〒530-0044 大阪府大阪市北区東天満二丁目９番３号 06-6940-0566

訓練実施施設
問い合わせ先 HITスクール 三宮駅前校 〒651-0094 兵庫県神戸市中央区琴ノ緒町５丁目３-５

グリーンシャポービル 314号 06-6940-0566

応募書類郵送先 HITスクール 三宮駅前校 〒651-0094 兵庫県神戸市中央区琴ノ緒町５丁目３-５
グリーンシャポービル 314号 06-6940-0566

〜 オンライン訓練の実施日と機材およびインターネット接続環境について 〜
① オンライン訓練実施日

・総訓練時間 403時間の内、99時間（15日間× 6H/日、3日間× 3H/日）をオンライン訓練にて実施します
② オンライン接続機器

・受講生ご自身のパソコン・スマホ・タブレット等でZoomシステムを使用して参加します
※上記の機器を持っていない場合、ノートパソコンを 5,000円/月×5ケ月＝25,000円(税込)で貸与 (通信費は受講生の実費負担)

③ インターネットへの接続環境
・受講生ご自身が所有するインターネット環境を使用して参加します

※ご自宅にZoomに使えるインターネット環境がない場合は、受講生ご自身での設置が必要（設置費は受講生の実費負担）
④ 訓練中にインターネット接続に障害が出た場合の対応

・オンライン訓練実施中に通信障害等によって授業に参加できなかった際、施設内訓練への変更はおこないません
※訓練前にZoomでの接続に問題ないか事前確認を受講生ご自身で行ってください
※学校側が原因で接続ができなくなったときは、受講生全員の承諾を得た上で、訓練日程の変更をおこないます

厚生労働省：
求職者支援制度
のご案内

この訓練では
アクリル・スカルプチュアによる「ネイルの長さ出し」の授業を導入します !! ネ
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・JNECネイリスト技能検定試験１級（公益財団法人日本ネイリスト検定試験センター）

JNECネイリスト技能検定試験２級（公益財団法人日本ネイリスト検定試験センター）

JNECネイリスト技能検定試験３級（公益財団法人日本ネイリスト検定試験センター）

※２級合格者のみ１級を受験可

※３級合格者のみ２級を受験可

※初級合格者のみ中級を受験可

※中級合格者のみ上級を受験可

・ネイルサロン衛生管理士（NPO法人日本ネイリスト協会）

・JNAジェルネイル技能検定試験上級（NPO法人日本ネイリスト協会）

JNAジェルネイル技能検定試験初級（NPO法人日本ネイリスト協会）

JNAジェルネイル技能検定試験中級（NPO法人日本ネイリスト協会）

インスタグラム

※ 相モデルによる訓練を実施します


